ACTIVITATS
GASTRONOMIQUES

GASTRONOMIC
ACTIVITIES

RESTAURANT - TERRASSA

CAPELLANS

C/ Dels Capellans, 4
08002 BARCELONA
T. +34 93 304 22 55
F. +34 93 304 23 66
hotel@barcelonacatedral.com

www.barcelonacatedral.com

GESTIONAT PER

i lzalka



ACTIVITATS GASTRONOMIQUES

L'hotel Barcelona Catedral ha organitzat des de que va obrir les seves portes a I'octubre de 2006 diverses activitats, algunes dedicades
als seus clients com les visites guiades per Ciutat Vella i altres dirigides al public en general i a les empreses. Aquest establiment hoteler
ubicat al carrer Capellans, 4 en ple centre historic de Barcelona, molt proxim a la catedral de la ciutat ha sabut conjuntar el disseny,
el confort i I'impecable servei que s’ofereix en les seves instal-lacions amb aquestes atractives propostes.

La cuina de I'Hotel Barcelona Catedral s’ha convertit en I'espai idoni per a desenvolupar competéncies
com la comunicacié interpersonal, el lideratge, la creativitat i el treball en equip. EI Cooking Team Building, és una activitat dissenyada
especialment per empresaris i executius. Un temps, entre 4 i 6 hores, en el que els participants demostraran les seves habilitats preparant
un ment complert, durant I'activitat contaran amb el suport dels professionals de I’hotel. Davant dels fogons els participants hauran
de mostrar les seves habilitats creant plats, perd a més d’aprendre a cuinar també posaran a prova la seva capacitat per relacionar-se
fora del seu entorn laboral. En la creacié de I'activitat ha participat Jordi Oliva, psicoleg industrial i especialista en recursos humans.
(Aquesta activitat esta pensada per a un maxim de 30 persones).

El primer dimecres de cada mes la cuina de I'Hotel Barcelona Catedral obre les seves portes als aficionats a la
gastronomia, a totes les persones que sentin interes per crear els plats més sofisticats i per aprendre algunes tecniques de la cuina
mediterrania. Un equip de professionals ha dissenyat aquesta activitat juntament amb la direccié de I'hotel amb el proposit de convertir
als participants, encara que sigui per unes hores, en auténtics xefs. El grau de satisfacci6 dels assistents és molt elevat no només per
|"aprenentatge que representa , sigui el que sigui el nivell del gastronom, siné també per I'ambient que es crea a la cuina. Els grups,
que no superen les 15 persones, preparen un ment complert.

El preu de I'activitat per persona és de 40€. Les inscripcions per les activitats de I'Hotel Barcelona Catedral han de fer-se al correu
electronic: activitats@barcelonacatedral.com o al teléfon: 93 304 22 55.
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ACTIVIDADES GASTRONOMICAS

El Hotel Barcelona Catedral ha organizado desde que abri6 sus puertas en septiembre de 2006 diferentes actividades, algunas dedicadas
a sus huéspedes como las visitas guiadas por Ciutat Vella y otras dirigidas al puablico en general y a las empresas. Este establecimiento
hotelero ubicado en la calle Capellans, 4 en pleno centro historico de Barcelona, muy préximo a la catedral de la ciudad ha sabido
complementar el disefio, el confort y el impecable servicio que se ofrece en sus instalaciones con estas atractivas propuestas.

La cocina del Hotel Barcelona Catedral se ha convertido en el espacio idéneo para desarrollar competencias
como la comunicacién interpersonal, el liderazgo, la creatividad y el trabajo en equipo. EI Cooking Time Building, es una actividad
disefada especialmente para empresarios y ejecutivos. Un tiempo, entre 4 y 6 horas, en el que los participantes demostraran sus
habilidades preparando un mend completo, durante la actividad contaran con el soporte de los profesionales del hotel. Delante de los
fogones los participantes deberan mostrar sus habilidades creando los platos, pero ademas de aprender a cocinar también pondran a
prueba su capacidad para relacionarse fuera de su entorno laboral. En la creacién de la actividad ha participado Jordi Oliva, psic6logo
industrial y especialista en recursos humanos. Esta actividad esta pensada para un maximo de 30 personas).

El primer miércoles de cada mes la cocina del Hotel Barcelona Catedral abre sus puertas a los aficionados a la
gastronomia, a todas las personas que sientan interés por crear los platos mas sofisticados y por aprender algunas de las técnicas de
la cocina mediterranea. Un equipo de profesionales ha disefiado esta actividad junto con la direccién del hotel con el propésito de
convertir a los participantes, aunque sea por unas horas, en auténticos chefs. El grado de satisfaccion de los asistentes es muy elevado
no so6lo por el aprendizaje que representa sea cual sea el nivel del gastrénomo, siné también por el ambiente que se crea en la cocina.

Los grupos, que no superan las 15 personas, preparan un ment completo.

El precio de la actividad por persona es de 40€. Las inscripciones para las actividades del Hotel Barcelona Catedral deben hacerse al
correo electrénico: activitats@barcelonacatedral.com o al teléfono: 93 304 22 55.

GASTRONOMIC ACTIVITIES

Since it opened its doors in October of 2006, the Barcelona Catedral Hotel has been organizing very attractive proposals, some of them
dedicated to its guests, like the cultural walks through Ciutat Vella, and others directed to general public and companies. This hotel,
located in Capellans street Nber. 4, in the historical center of Barcelona, close to the cathedral, is know for being a design hotel, very
comfortable and with impeccable service.

The Barcelona Cathedral Hotel’s kitchen has become in the suitable space to develop some competences
like interpersonal communication, leadership, creativity and team work. The Cooking Team Building is an activity specially designed
for businessmen and executives. A time, between 4 and 6 hours, in which the participants will demonstrate their abilities preparing a
fulfilled menu, during the activity they will count with the support of the hotel professional team. In front of the burners the participants
will have to show their abilities creating plates, but besides to learn to cook they put also their capacity to be related to the test outside
their working environment. In the creation of the activity Jordi Oliva has participated, industrial psychologist and specialised in human
resources. (This activity is thought for a maximum of 30 people).

The first Wednesday of every month the Barcelona Cathedral Hotel’s kitchen opens its doors to the gastronomy
fans, to all the people who feel interest to create the most sophisticated plates and to learn some techniques of the Mediterranean
cuisine. A team of professionals has designed this activity along with the direction of the hotel in order to turn the participants, although
it is by hours, in authentic chefs. The degree of satisfaction of the assistants is very elevated not only by the learning that the level of
gastronome represents, but also by the atmosphere that is created in the kitchen. The groups, that will not exceed 15 people, will prepare
a complete menu.

The price of the activity by person is 40€. The activities inscriptions of Barcelona Cathedral Hotel can be sent to the electronic
mail: activitats@barcelonacatedral.com or by the Phone: + 34 93 304 22 55.



