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Activitat gastrondmica Classes de Cuina 2011-12

'Hotel Barcelona Catedral obre la seva cuina als 7 de SETEMBRE TAPETES DE LA MEDITERRANIA
Mettabal amt dures cruixents. Pollas

Bra
format

aficionats a la bona gastronomia

nb tomagquet a

530 i les 21:30 hores en b i Al
clivada i farigola.

Una vegada al mes, entre les 1

Figa amb pernil i ruca

Xavier comparteix técniques facils i trucs culinaris molt
Utils per convertir els aficionats en auténtics xefs

i sorprendre a familiars | amics

Aguestes classes s'adrecen a qualsevol persona que
desitgi ampliar els seus coneixements o potser fins hi tot

5 d’OCTUBRE: ALGUNS ARROSSOCS, ALGUNS VARiETALS
Risotto de ; aroli). Arros de ¢
(bahia).Acompanyamer natitzat (basmat }. .'

(integral).

iniciar-se en el mon de la cuina. Una vegada posat e 2 de NOVCMBRE PLATS DE CACA

aronja. Llom de lle sbrr amb

an 1l_) mon -alivat. Filet de

davantal | de realitzar un suculent menu, el degusten

veuen els resultats immediats de les receptes proposades.

7 de DESEMBRE: PLATS DE NADAL
Tapeta de C'i"".‘it‘}l"lS. Escudella, galets i carn
Torrd de rovell d'ou cr t

Professor: Xavier Arrey
Xef assessor del restaurant 4 Capella
Barcelona Catedral, Premi Tecnotast 2070

clla. Capo «

s de I'Hotel

T

11 de GENER: FETGE D'ANEC
Saltejat amb pinye ffee, Mi
sal amb amanida de poma i v

Jit amb codonyat | pa d'espéc
illa. Fumat amb carxofes confi

1 de FEBRER: PEIXOS

Escabetx de rogers, safra | mandarina. Ce
de tonyina amb m i teriyake. Sugu
Papillote de bz 3 amb Idiazabal i romani.

iche d’'orada i llima. Tatak
rap | escamarlans.

7 de MARC: CONFITURES, MERMERLADES | GELEES
Confitures | melmelades de fruites | verdures de temporada, gele
d'herbes aromatiques.

4 d'’ABRIL: AMANIDES, SOPES, SALS AROMATITZADES |
VINAGRETES

a de ceps
sindria. Amanida d
blaus. Amanida de fi
mariallui Vir
pistatx
llombarc

Sopa de tomaguet amb
a, flors i verdures. Amanid tica de peixos
es i fruits secs. ‘-;’inagrcta de gerds |
a de soja, llima i menta. ta de mo

nja (citrics), sal de va r“|| a (espécies

d

=20 sal

a i salsa agredolga. Verdures i calamars al wok

s fregits i soja. N_ eja b taronja i curri
alada i botifz rvagla Flam de carbass

i baco. Quiche de porro, espinacs i pan

Verdures en tempu
.Rotllets de verdure
Estofs

Gratinat de pa

Preus i inscripcions:

1 classe 50€

Especial curs complert 400€

El pagament de les classes es realitza anticipadament

5

6 de JUNY: POSTRES

Crema crema ie cardamom marmll_. sa. Refrescant de pinya
colada. Pastis calent de xoc tin de pera amb llima i regaléssia
Cremos de xocolata blanca amb gerds.

nscripcions a;
itat barcelonacatedral.com
0 93 304 22 55, demanar ver Susanna

LT TSP AL AP EE AP LA




	HotelCatedraL_CC-1
	HotelCatedraL_CC-2

